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Uzitocne adresy
ZOZNAM opatrovatel-
skych agentur a ich cenniky
najdete na internete po za-
dani hesla opatrovanie se-
niorov alebo mdZete vyuzit

stranku www.zoznam.sk/ka-

at-

talog/Squby-remesla/Op i

rovatelske-sluzby/ ,kde je
celeny zoznam viac ako

u
Lagentt'lr.

Kam so seniormi

VIERA MASLEJOVA

RADI by ste isli na do-
volenku, no nedovolu-
je vam to starostlivosf
o vasich rodi¢ov? Moz-
no pre vas mdame rie-
Senie - opatrovatel'ské
agentary. Zisfovali
sme, ako ich opatera
vyzerd aj kolko sa za
nu plati?

Niektoré agentiry maju
v ponuke dve formy opatery

seniorov — denni a 24-hodi-
novi. ,Pri dennej starostli-

&5 -~ v 9y
Go méze robit
opatrovatelka
@®umyvanie a kupanie
klienta vratane holenia
@ pripravu ranajok, pri-
padne vykonava kime-

® podava lieky

nej tlace

vrant, veCeru

miena plienky

opateru

venska

vosti opatrovatelka chodi
k seniorovi len cez dem,” vy-
svetfuje Ingrid Minéikova
Zambova z agentiry Inmiza
v Kosiciach.

»Podtas celodennej starostli-
vosti sa pri starkych strieda-
jé dve opatrovatelky, ktoré
byvaji priamo v dome klien-
ta, hovori Miné&ikova
a spresnuje, ze formu opate-
ry si treba zvolit podfa toho,
¢o vas otec alebo mama po-
trebuji.

St pripdtan{ na 16Zko ale-
bo sa méZu pohybovat len
obmedzene? Uréite budd po-
trebovat 24-hodinovi sta-
rostlivost. Ak sa dokdZu po-

@ obliekanie klienta
® pomaha pri pouziti WC

® chodi na prechadzky
s klientom, Cita z den-

® vari obed alebo done-
sie obed, pripravuje olo-

1 ® vykonava malé uprato-
vanie v domacnosti, na-
priklad po servirovani
ranajok, obeda, veCere

® nakupuje pre klienta

4 ® ak je to potrebné, vy-

Kol'ko stoji
opatrovanie

| ® 24-hodinova starostli
vost: 50 - 60 eur/den* |
| | ® jednorazovy poplatok: |
180 eur za tyzdennu|

® opatrovatelky mézu za |
klientom vycestovat|
v ramci celého Slo

| | ® dennu starostlivost ne-

hybovat sami a pomoc potre-
bujid len pri beZnych ¢innos-
tiach pocas dna, postaci den-
né opatrovanie.

Zastupia vas

Mozno si teraz kladiete
otazku, ¢o vSetko zahfna ce-
lodenné opatrovanie. ,Uplnd
starostlivost — kipanie, ob-
liekanie, vymietianie plie-
nok, pod4vanie liekov, vare-
nie aj upratovanie, vyme-
nuva I. Minéikova Zambova.

Pri dennej starostlivosti si
jednotlivé sluzby dohodnete
podla potreby. Je o sluzby
agentiry v KosSiciach za-

e

ujem? ,Stéle prevldda ten-
dencia striedavej starostli-
vosti medzi jednotlivymi
¢lenmi rodiny. Ale je tu aj
urcité klientela, predovset-
kym podnikatelia a bohatsi
Tudia, ktori nase sluzby vy-
uzivaja.”
»Z3ujem o sluzby je aj
v Bratislave. ,Opatrovanie si
gvéak mozu dovolif len fi-
nanéne dobre zabezpedeni
‘ ludia,“ uzndva Marta Kopka
'z agentiry Senior Servis
z Bratislavy, kde si tétuji aj
jednorazovy poplatok za
sprostredkovanie opatrova-
‘telky a garanciu jej odbornej

Epﬁsobilosti.

", Kazd4 z nich m4 certifi-
“kat a bud kurz opatrovania,
- alebo je absolventkou zdra-
- votnickej Skoly,“ dodéva ria-

ditelka agentiry.

’ Niekde rarita

A ¢o stredné Slovensko?
50 Ziadostou opatrovat star-
kych podas dovolenky som
sa u nés veru este nestretol.
Ale problém by to nebol.
Denne sa staram o nasich
klientov, ktori potrebuji sta-
lu, celoroéni starostlivost,“
tvrdi Dominik Brogyéanyi
z agentiry Domino v Dol-
nom Kubine.




