Hladanie rezerv. Nutnym vydavkom sa vyhnit nedi. Lieky, kipele ¢i zdravoiné pomdcky stoja najviac pefiazi. Usetrite na strave ¢i obleéeni.

Aj od financii zavisi pokojna staroba seniora na dochodku

Bratislava - Seniori maji podla
Marty Kopka, riaditelky poraden-
sho-sprostredkovatelske) agentary
Senior Service, najviac problémoy
& psamelesion, pocitem  bezmoc-
nost, fahostajnosti 2o strany rodi-
Yy aj Stdtu a strachu = nidze.
LMajviac platia za licky, extra le-
kirske ofetrenia, pripadne kdapele
G Edravoine pomdcky and,, klore
[ mie st preplicand v plne] miere
| mdravotnimi poistoviiami. Ma dru-
hej strane s velmi nendroénd, éo
2a Wka stravy, obledenia a kultary.
Pokial si to rodina z finanéného
hladiska mo&e dovolif, najyyhod-
negEie je pre opatrovani osabu, ako
aj rodinu, rozhodnil sa pre opat-

rovatelku,” tvrdi Marta Kopka, Td -

23 nepretrEite den - noe v dome pa-
cienta postard nielen o neho, ale aj
o domdenos, ndvitevu lekdra, ko-
munikuje s nim a poedebne.

MoZnosti Setrenia

Pokial uEwade pendiaze na tita sluz-
bu nestacia, je potrebne kontakio-
val socidlne zariadenia, ktord 20 tief
rozdelené do viacerfch kategdrif,
Tie najdrahsie 2a vwrovnajo finand
| ne aj opatrovaniu v domdcom pro-
stredl. )V starfom veku sa fazko dé
setril na zakladnych Fivotnych na-

Kladoch, ako je napriklad ndjom &
elekiring. Problematicke je Setrif na
liekoch, pripadne extra lekdrskych
odetreniach, ktoré sa vekom znpfu-
ji a s0 nevyhnuiné pre aky-taky
zdravotn #tandard a komfiort se-
niora. Najviac teda modno udetrit na
strave, abledend, dovolenke, Sporte
a kuluire,” radl Maria Kopka. Na
druhej strane seniorom odpordda

' Najviac sa plati za
lieky, extra lekidrske
osfelrenia, pripadne -
kiipele & zdravotnd
pomaocky.

Marka Faookn, Semdor Sonson

vyuZival rdene benefity, od knidnic
zadinajlic, cez rdzne kultdrne po-
dujatia, tematicke vilety, ktond po-
nika mesto, lacnd obedy & kluby
déchodeoy.

Rozdiely aj v regidénoch

Ma vidieku podfa Marty Eopka eZte
stéle platl princip dvoch aZ troch ge-
nerdcii Fijicich pod jednon stre-
chou, pripadne v blizkom sused-
stve, Dheti alebo vnuci deopatraji
rodiov, respektive starych rodidoy

a dar seniora do starobinga” sa po-
klada za welkd hanbu, nevdak
4 zlvhanie pribuznych,” Vo valiich
mestich 10 podla nej deti seniorov
tak pracovne wiaXend, 2e aj keby
za cheeli ako-tak edte venoval ro-
ditom, jednoducho to kvili profesii
a roddine Casovo, ako ant psvehicky,
nezvlddnu. Okrem who je o psy-
chicky velmi ndrofné a lepdie w
avladajn vySkoleni profesiondli ako
rodinnd prislugnici.

MepretrZitd opatrevatelskd sluZba
¥ Senior Service zavis! od stavu
apairovane] osoby a pohybuje sa od
30 do 60 eur na dedi, v extrémnych
pripadoch 65 eur na den. Takisto sa
prihliada na o, & je v domdcnosti
jeden pacient, alebo ide o mane]-
shy pdr. Pri priemernom mesad-
nam plate na Slovenska je to finan-
¢ne ndrodnd sluZba a mdEe 50 ju do-
volif len dobre zabezpedeny senior,
pripadne jeho rodina,” tvrdi Kopha.

Pomoc miest a obei

Vadtina fudi vo vyStom veku pri
zhorfovani zdravoiného stavu po-
trebuje intenzimejiiu pomoe, Kto-
ri midku poskytndl aj samospravy.
Zriadovatelom Domu seniorov As-
cha je mesto Bratislava, BeZny def
tu zahffia opatrovatelsko-ofetrova-

telski starostlivost, rehabilitadéng
starostlvost a aktredcnn. Riaditeflka
Anna Hazdchowd tvedi, Ze vehladom
na velky podet Zadatelov musia vw-

tviral poradownik éakatefor, Stara-,

me s o obyvatelov 5 najpvydsimi
stupiiami odkazanosti, ktorfich opa-
tera si vydaduje 24-hodinovid sta-
rostlivost. Plathy vyehdadzaja 2o
Vieobecne zivizného nariadenia
primdtora mesta, a i to poplatky
#a Ijvanie, stravovanie a zaopatne-
nie seniora. Priemerny poplatok je
v siifasnosti 233 eur.” Naklady na

Senbor &l na lekdra 2l Heky Casto Setra v banke.

Snimka: HM/Stedan Laktd

jedno 16#ko predstavujd 330 eur.
<Makolko priemerny vek seniorov
u nas sa bliEl k 90 rokom, majd
v priemere 10 - 15 chronickych
diagrdz, st nitent uiivat lieky a hy-
gienickd pomdcky s potrebou pri-
plécania, Fatrl tam efte poplatok za
shutby lekdrov, pedikérky a kader-
nicky " pvrdl Anna Hazdchows.

Vyufite slukby agentiry

Pokial' mate starosti & chorfm ¢le-
nom rodiny, skiste sa obritit na
agentiry domdce] osetrovatelske;

starostlivosti (ATOS). S0 zdrave-
nlckym =aradenim a poskytluji po-
istencom zdravotnych poistovni
ofetrovatelski starostlivest kvalifi-
kovanymi adravoinickymi pracov-
nfkmi. (Lodia si &asto zamiediaj -
to slufbu za opatrovatelskia starost-
livost, pritom ide o sociflne shukhby,
ADDS-Ry poskviujd zdravolnicke
wkony v ich prirodzenom domd-
ocom prostredi.

Medzi najdastejfie zdravoinicke
whkony patria ofetrovanie operad-
nych & chronickych rdn, aplikicia
infiizii, odbery kevi, ofefrovatelska
rehabilitdcia a dalfie,” hovorl Janka
Majzlikowd 2 ADOS v Martine, Ako
dale] pornamendva, ofetrovatelski
starpstlivost sa vwwhkondva na ziklade
odporidania ebvodnéhe & odbor-
ného lekdra a mdde o fo pofiadal
pacient, pripadoe jeho rodinny
prisluinik,

Na tito zdravotni pomoc méte
dokonea mirok a je bezplaing, ak ste
poistencom zdravoine) poistovne,
Miektoré ADOS-ky poskyiuji tied
opatrovatelske sluby a v tom pri-
pade ju nebradia zdeavotnd pois-
fovme, ale plati si ju klient. Ceny sa
pobiybuii od 4 do & eur na hodinu,
v zdvislost od ndrofnost sykonoy
a stavy pacienta. Zuzana Kullovd



